
emilie.lyso@sit.no

Kollektiv som attraktiv boendeform

Erfarenheter från Sit -
Studentsamskipnaden i
Gjøvik, Ålesund og
Trondheim

Emilie Hybertsen Lysø,
Konceptutvecklare och ansvarig för boendemiljö i Sit



Kollektiv = fellesskap (gemenskap)

Man kan därför inte tala om kollektivboende utan att tala om gemenskap som den viktigaste byggstenen







“Hälsa skapas där människor lever och bor.”

Var femte student bor ensam, och både unga studenter (18–20 år) och
aleneboende studenter känner sig oftast ensamma.

Vi vet att ensamhet påverkar allt: studieresultat, psykisk hälsa och trivsel =
det är ett stort samhällsekonomiskt problem.

Studenter vill ha mer privatliv,
men ensamheten ökar...



Sit som välfärdsaktör

En ideell modell där studenternas välfärd samlas
under ett tak (14 samskipnader i Norge)
Studenterna har ägarskap och inflytande genom
valda representanter – styrelseordföranden är
alltid student.
Finansiering: statliga bidrag, intäkter från tjänster
och en studentavgift.
Alt överskott går tillbaka till studentvelfärden.

Sit driver ungefär 7 000 studentbostäder och möter
ca. 40 000 studenter i våra tre städer

Bolig Trening Mat og drikke Helse Barnehage Forening





Klostergata 56 (Trondheim)

 125 studenter
81 av dem bor i ett stort
kollektiv – eget badrum, men
delat kök och vardagsrum.
Studentene har en frivillig
boendekommitté som valt
möbler och ordnar sociala
aktiviteter (till och med
julbord den här vecka!)

⟶ koncept videreutveklad fra
Teknobyen (2011)

Sundebygget (Ålesund)

84 studenter, eget badrum,
delade kök och lounge.
I bottenvåningen: caféer, gym,
konsertsal, bar,
frivilligverksamhet.
 Ett hus som verkligen förenar
studier, fritid och gemenskap..

Nardovegen “Hjem 2.0”
(Trondheim) ⟶ 2027

843 studenter, 260 i kollektiv
med eget badrum
Förebyggande av ensamhet
och “Functional inconvenience”
som grundtanke i projektet
 ⟶ vardagsärenden blir
möjligheter till möten.
Gemensamma områden på
över 1000 m² + takterrass och
gym.

Røverdalen (Gjøvik) ⟶ 2026

Ca 250 enheter, 16-personers
kollektiv, eget badrum
Byggt i massivträ, med fokus
på miljö och social hållbarhet.
Delade sociala rum, naturliga
material, varmt och
inkluderande uttryck.

R
est

M
at

Papp

Plast

Pant

oppheng
til hengekøye

oppheng
til hengekøye

70 x 70
H

: 50-60 cm

Landkrona hjørnesofa

stiklinger

Oppheng for jakke

Bokhylle



Förvaltning som välfärdsarbete
Egen drift & städ + bomiljö

All förvaltning är in-house.
Vägledning framför kontroll ⟶ “boveiledning”
Våra medarbetare möter studenter varje dag ⟶ de ser,
lyssnar och fångar upp små signaler tidigt (är det kaos
hemma, kan det vara kaos i resten av livet också)
Bomiljö jobbar nära, med samtal, stöd och förebyggande
insatser när det behövs.
En modell som kräver mer, men ger också mer tillbaka.

Praktiskt och enkelt
Bokningssystem som gör det lika enkelt att boka bostad som
att nätshoppa.
Lätt att komma i kontakt med Sit oavsett vad det gäller.



Studentinvolvering
Vi tror inte att vi vet bäst, det är
studenterna som är experter på sitt eget
boende. 

Studenter involveras därför i allt från
planering av nybygg till utveckling
av gemensamma områden,
boendemiljö och sociala aktiviteter.
Studentmedarbetare som
innovatörer, projektmedarbetare och
drivkrafter bakom sociala
mötesplatser



Ägarskap och ansvar bland studenter

Frivillighet är en stor del av
studentkulturen generellt.

Större kollektiv
Fler eldsjälar, naturligt engagemang och
ägarskap ⟶  inflytande skapar ansvar,
stolthet och gemenskap
Frivilligt engagemang rundt
gemensamma områden: vi gir stöd till
noen sociala initiativ via exempelvis “Hei
Nabo”
Inga löner, men resurser til gemenskapet



Städ-dugnad
Som verktyg for underhåll av
byggnader och sociala relationer

Studentene + personal från drift, städ och bomiljö
deltar

Man lär sig om gemensamt ansvar i fellesarealer och
har det trevligt med vafler, musik, skratt

Så populärt att studenter själva efterfrågar fler!



Att sälja gemenskap
Vanligtvis handlar marknadsföring om yta och pris,
men inte här

Sit fokuserar på känslan av att bo, inte byggnaden

Studenter berättar själva. äkta röster, äkta vardag

I Norge är kollektiv en naturlig del av studentlivet,
lång tradition



Interessen for “co-living” &
delningsekonomi som koncept växer



Behovet av gemenskap finns i alla åldrar og livssituationer.
När ensamhet, ökade levnadskostnader och klimatavtryck
utmanar hållbarheten, blir kollektivet en del av lösningen.

Framtidens boende handlar mindre om hur mycket plats man
har, och mer om hur mycket, och vad, man delar och kan dela. 

Tre nycklar för kollektiv som framtidens boendeform
Sälj gemenskap, inte kvadratmeter
Bygg för möten, inte bara boende
Involvera studenter

I Sit tänker vi att om vi kan skapa bostäder där studenter
känner sig sedda, delaktiga och hemma, så bygger vi inte bara
bättre studentbostäder. Vi bidrar också till att bygge bättre
samhällen.

Kollektiv som framtidens boform



emilie.lyso@sit.no

Takk!


