
”Studenter har klart sämre psykisk hälsa 

jämfört med övriga grupper i samhället”
”En hög andel studenter upplever 
stress, har symtom på utmattning, 
ångest och depression och känner 
oro för att inte klara av sina studier.”

”Bland studenter på högskola och universitet är 
andelen med nedsatt psykiskt välbefinnande, 
suicidtankar eller besvär av oro, ängslan eller 

ångest högre än bland yrkesarbetande i 
samma åldersgrupp.”
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