"Bland studenter pa hogskola och universitet ar
andelen med nedsatt psykiskt valbefinnande,
suicidtankar eller besvar av oro, angslan eller

angest hogre an bland yrkesarbetande |
samma aldersgrupp.”

"En hog andel studenter upplever
stress, har symtom pa utmattning,
angest och depression och kanner
oro for att inte klara av sina studier.”




Elin Svensson
Social samordnare, AF Bostader
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Psykisk ohalsa arvanligt. Det kan vara
arftligt men ocksa bero pa saker som
stress, ekonomiska bekymmer och sorg.

Du kan ma daligt pa méanga olika satt.
Nagra exempel ar:

¢ Nedstamdhet ¢ Psykos och

e Oro vanforestallningar
e Ensamhet e Sjalvmordstankar

» Somnsvarigheter ¢ Riskbruk, beroende
e Atstorningar eller skadligt bruk

. Z\ngest av alkohol, narkotika
e Depression eller hasardspel

Om du sjalv eller nagon i din narhet upplever
ovanstaende - vanta inte. Be om hjalp sa snart
du kan. Har hittar du

bra kontaktvagar: [=] '%E
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Tecken pa psykisk ohalsa
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